
第三则是身体状况，到了国外难

免会有身体不适的时候，沈阿姨说：

“目前为止，还没有去

过当地医院，有时觉得

累了或不舒服还是会选

择华人医院进行针灸、

推拿等进行辅助治疗。”

而平时也会购买当地的

保健品，比如钙片，出

门在外或是异国他乡，身体健康才是

最重要的。

采访中，肖叔叔和我们也谈了很

多。他表示相比国内的生活，加拿大

的生活显得没那么丰富，自己还是有

些不太习惯。

确实，国内外文化差异较大，但

不变的是父母关心自己孩子的那份

爱。就像肖叔叔和沈阿姨那样，千里

迢迢来到加拿大，不是为了旅游，而

是过来探亲，就算遇到困难或障碍，

他们还是坚持着这份执着，和子女、

孙女在一起比什么都重要吧。

那 8000 公里的距离，在我们看

来也许只是飞行的里程数，而对于老

人来说，这可能是他们一生最遥远的

一次“旅途”！

从中国到加拿大，大约8000公里

的距离、14个小时的飞机、12个小时

的时差。去加拿大，首先想到的是旅

游，枫叶之国，气候舒适、环境宜人、

景色优美。正是因为这些原因，所以

国内众多居民想着移民到加拿大生活，

为了更好的工作、养老或是探亲。

家住武汉的肖进德和沈慈夫妇已

来到加拿大渥太华生活了一年多的时

间，女儿一家已经在加拿大生活了十

多年之久，此次前往加拿大是为了探

望定居加拿大的女儿一家，顺便也能

照顾一下双胞胎孙女。

肖叔叔今年68岁、沈阿姨66岁，

老夫妻俩在退休前都是国内

的工程师，算是学术型人才，

专研在工作上的时间比较多。

现在退休了，更多的是想回

归到家庭生活，能有更多的

时间陪伴在自己的孩子、孙

儿身边，享受天伦之乐，于是他们选

择来到遥远的渥太华进行一次长途的

“探亲之旅”。

渥太华是加拿大的首都，地广人

少，空气质量非常高。就算是炎热的

夏季，当地的温度都不会超过30度，

非常舒适。沈阿姨说：“我们老夫妻

已经搬过来一年多了，这里的空气十

分新鲜，没有国内那么闷热。”

平日里，子女上班工作，他们俩

则负责照看双胞胎孙女，早晨起床做

饭、打扫卫生、带孩子外出散步成为

了他们的生活规律。

从武汉来到加拿大，很多生活习

惯肯定会有所改变。首先，语言就是

一大障碍。“我们到了国外就感觉自

己是文盲，语言不通给出行带来了很

大的不便。”沈阿姨说道。

其次就是出行方面，由于加拿大

人口密度低，很多地方都是需要开车

才能到达，而两位老人当时在国内并

没有学开车，有时出门必须依靠子女

开车送他们。

那             公里的

“探亲之旅”
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